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COACHING

Buchner

Leben gestalten
QMMMW JA, NEIN ODER JAEIN
JA- N E I N -WG R F E L Nicht entscheiden ist
auch entscheiden
Dauernd miissen wir Den Zufall Ich sage Dir: Wer nicht entscheidet - ent-

uns entscheiden

Rund 20.000 Entscheidungen tref-
fen wir taglich - die meisten davon
blitzschnell und wahrscheinlich
ziemlich unbewusst.

Es gibt kleinere und grossere Ent-
scheidungen. Welche Socken ziehe
ich heute an? Welche Farbe soll
die Uberschrift haben? Was will
ich zu Mittag essen? Oder: Soll ich
den neuen Job annehmen? Soll ich
heiraten oder lieber nicht? Gehe
ich auf Weltreise?

Grosse und
kleine Fragen

Es gibt Momente, wo man sich ein-
fach schwer tut mit Entscheidun-
gen. Das hat jeder mal. Meist sind
das eher die grosseren Entschei-
dungen, die es uns schwer ma-
chen. Da lohnt es sich, sich eine
Weile Gedanken zu machen und
Herz und Bauch zu befragen.

Manchmal kommt es vor, dass
man sich aber schon bei kleinen
Dingen den Kopf zermartet. Meist
geht es einem sowieso nicht so
gut - und dann hat man den Salat.
Was soll ich heute tun? - Daheim
bleiben oder doch noch Freund
oder Freundin treffen?

entscheiden lassen

Eine sehr gute Methode, sich bei
Entscheidungen Kopfweh oder
Zeit zu sparen, ist den JA-NEIN-
Wiirfel zu befragen. Zack -

und es ist entschieden.

Oft hat man sich ja bereits im
Unterbewusstsein fiir eine Option
entschieden, aber man «weiss»

es noch nicht. Bei dieser Methode
holst Du die getroffene Entschei-
dung vom Unterbewusstsein in
Dein Bewusstsein.

Her mit dem Wiirfel. Lege fest:
gerade Zahlen stehen fiir JA, un-
gerade Zahlen fiir NEIN. Wenn Du
insgeheim hoffst, dass der Wiirfel
eine zwei, vier oder sechs zeigt,
oder enttduscht bist, weil er an-
deres zeigt, hast Du bereits Deine
Entscheidung gerade noch selbst
getroffen. Ansonsten nimm ein-
fach das, was der Wiirfel sagt. Und
stell das dann auch nicht gleich
wieder in Frage sondern mach das
mal! Probier aus wie es ist, es sich
bei Entscheidungen leicht zu ma-
chen. Natiirlich geht das auch mit
einer Miinze wie eh und je.

Laut dem Gesetz der Resonanz
kommen alles auf Dich zu, weil
Du es angezogen hast.

COACHING FUR MEHR GELASSENHEIT
UND FREIHEIT BEI ENTSCHEIDUNGEN.
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scheidet trotzdem. Namlich dass andere
Uber einen entscheiden - das Universum
oder die Mitmenschen. Dann doch lieber
selbst Entschliisse fassen und eigenver-
antwortlich handeln.

Wenn Du Dich schwer tust mit Entschei-
dungen hat das einen Grund. Vielleicht

sabotierst Du dich selbst? Finde es her-

aus und lass Dich coachen.

Hallo, ich bin Ildiko
mit Ligah

Komm zu mir ins pferdegestiitzte
Coaching. Mit mir und meinem
Pferd wirst Du schnell heraus-
finden, welche Entscheidung fiir
Dich die Stimmige und damit
auch die Richtige sein wird.
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